GIAO AN SINH HOAT CHUYEN MON CAP TRUONG
Linh vuc phat trién nhin thirc
Tro chuyén vé 4 nhém thwe pham cin thiét cho co thé bé
Day 16p: Mau gido 5 tudi B
Nguoi thue hién: Nguyén Thanh Bach
Thoi gian: 30-35 phut
Ngay day:

I. Muc tiéu

1. Kién thic:

- Tré nhan biét vé mot sb loai thitrc dn can thiét cho co thé bé : 4 nhom
thuc phém (Chét dam, chat béo, chit bot dudng, vitamin va mudi khoang)

- Tré biét dugc gia tri cia mdi nhoém thye pham ddi véi co thé tré.

- Tré biét lya chon mdot sb thue phém khi dugce goi tén nhom: Thuc phém
giau chat dam: Thit, ca... thuc pham giau vitamin va mudi khoang: Rau, qua...
thuc phém giau chit béo: Dau, md, bo, lac... thuc phém giau chit bot duong:
Gao, ngd, khoai, san... (MT37)

2. Ky nang:

- Phat trién k¥ nang quan sat, suy luan, thao luan va rén luyén cac giac
quan.

- C6 k¥ nang phan nhém duogc cac loai thuc pham theo 4 nhém dinh
dudng

- C6 k¥ nang ghi nhé va gan ding quy trinh pha nudc cam.

- Lam giau von tir, phat trién ngdn ngir mach lac.

- Tré biét dn udng hop 1y, hop vé sinh, biét tén 1 s6 chat cung cap cho co
thé chat béo, dam, bot duong, VIM va mudi khoang.

3. Gido duc:

- Gi4o duc tré dn da chat dé co thé khoe manh, cao 16m, biét gift v€ sinh an
toan thyc pham.

- Tré biét doan két khi choi, biét lang nghe va thuc hién theo yéu cau cia
ctia thay

* Két qua mong doi : Pa s6 tré thyc hién duogc theo yéu cau cia thay

II. Chuan bi :

1. P6 dung ciia thay:

- May vi tinh, hinh anh céc loai thyc pham

- Cac thuc ph.'flm that: rau bép cai, gao...

- Cac thyc pham d6 choi

- Hop qua, vong thé duc

- Nhac bai hat: Mo1 ban an, con cao cao

2. Do dung cia tré:

- Mii céc loai thue pham: Su hao, bap ngd, ca chép, qua bo

- R6: 04 16 cho 04 ddi choi

- Trang phuc gon gang

I11. N§i dung tich hop:
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- Am nhac: Moi ban an, con cdo cio
- Thé chat: Bat qua cac vong thé duc
IV. Cach tién hanh:

Hoat dong ciia thay

Hoat dong cia tré

Hoat dong 1: On dinh, tré chuyén

- Thay d6 thay do

- P4 céac con biét tudn nay ching minh dang
tim hiéu chu dé gi?

- Pé co thé 16n 1én va khée manh thi chiing
minh phai l[am gi?

- Thay thdy céac con rat 1a ngoan, rat 1a gioi
bay gid thay s& cho cic con di dén thim
gian hang. Pé qud trinh di chuyén duoc
thuan loi, thay s& chia 16p minh thanh 4 d6i,
dd61 “Ca chép”, d6i “Bap ngd”, doi “Qua
bo”, d6i “Su hao”

- Trong qua trinh di chuyén chung minh
phai nhu thé nao?

- Chung minh s¢ vira di vira hat bai hat “Moi
ban an” nhé

Hoat dong 2 : Bai méi

a. Khai thac sy hiéu biét ciia tré

+ Con nhin thay nhiing thyc pham gi nhiéu?
+ Thuc pham ndy chtra chat gi con co biét
khong? (hoi 2-3 loai thuc pham)

+ C6 réat nhiéu céc loai thuc phém, mdi thuc
pham c6 chira nhitng chat dinh dudng khac
nhau, dé tim hiéu rd hon vé cac nhom thue
pham, bay gio chung minh s& cung vé 16p
nhé, trude khi vé thay c6 phan qua cho bén
do1, ching minh s€ cung cam vé 16p nhé

b. Quan sat dam thoai

* Thwe pham chira chit dam “Thit lon”

+ Mot dai dién cua ddi “Ca chép” 1én md
qua cho céc ban cung xem nao?

+ Mon qua la gi nhi cac con?

+ Con c6 nhan xét gi vé thuc pham cua
nhom con?

(Thay goi 2-3 tré tra 10i)

+ Thit lon thudng duoc ché bién thanh
nhitng moén gi?

+ Thit lon 1a thuc pham giau chat gi?

+ Ngoai thit lon ra con c6 nhitng loai thuc
pham nao giau chit dam nira? (1-2 tré ké)

- D6 gi 46 gi

- T6i can gi dé 16n lon va khoe
manh

- An uéng du chét, tap thé duc,
thé thao...

- Tré lang nghe

- Di chuyén nhe nhang

- Vang a

- Rau, ct, qua , banh, ca,
tring...
- Tré tra 161 theo ¥ hi€u

- Tré lang nghe

- Tré mang hdp qua 1én
- Thit lon

- Tré nhan xét

- Thit xao, thit ludc...

- Chat dam
- C4, tring, thit bo..
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- Cho tré xem thém hinh anh cac loai thuc
pham chtra chat dam

=> Thay chét lai: thyc pham thit, c4, trimg...
déu la nhitng thyc pham giau chat dam va co
thé ché bién thanh rat nhiéu mon, nén khong
ban nao duge bé thit khi dn com, vi chat
dam rat can thiét cho co thé ching minh,
gitip co thé cao 16n va khoé manh nita day
cac con nho nhé!

* Thywe pham giau chit bot duwong: Gao té
- Moi dai dién doi “Bép ngd” 1én md qua
cho cac ban cuing xem

- Pay la gi nhi cac ban?

- Ban nao ¢6 nhan xét gi vé hat gao té?

- Gao nau thanh gi?

- Theo cé4c con gao cung cép chét gi cho co
thé?

- Ngoai gao ra con nhiing thuc phdm nao
gidu chat bot duong?

- Thay cho tré quan sat cac thuc pham chira
cac chat bot duong khac (ngd, khoai, san,
banh mi...)

=> Day 1a nhiing thyc phém giau chat bot
duong. Thyc pham giau chat bot duong gilp
co thé c6 nhiéu ning luong va giup duy tri
nhiét do co thé.

* Thwe pham chira chit béo: Dau in

- Moi dai dién cua déi “Qué bo” 1én m¢ qua
nao

- M6n qua nay 1a gi day?

- Con c6 nhan xét gi vé chai dau an?

- Theo céc con thi dau dn c6 tan trong nudc
khong?

- Cho tré xem thi nghiém d6 dau an vao
nudc => dau an khong tan trong nudc, nhe
hon nudc

- Dau an thuong dung dé lam gi?

- Dau 4n 12 loai thuc pham cung cap chat gi?
+ Ké thém: Ngoai dau an ra con cé thuc
pham giau chat béo nao nira? ( xem thém
tranh md, bo, lac, ca hdi...)

=> Thay chét lai: Chat béo rat can thiét cho
co thé, gilp cung cdp ning luong va hap thu
van chuyén cac vitamin tan trong diu m@.

- Tré quan sat

- Tré lang nghe

- Tré 1én mé qua

- Gao té

- Hat gao nho, c6 mau trang
- Gao nau thanh com, chao...
- Chat bot duong

- Ngo, khoai, san...

- Tré quan sat

- Tré lang nghe

- Tré 1én mo

- Dau an

- C6 mau vang

- Tré tra 101

- Tré quan sat

- Bé xa0, nau mon an

- Chét béo
- M0, lac, bo...

- Tré lang nghe
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Vi vay trong khau phan dn ctia chung minh
luén c6 chat béo, cac con nhd chua.

* Thwe phdm chira chit VITM va mudi
khoang: Rau bap cai

- Moi d6i su hao 1én mé qua nao

- M6n qua 1a gi ca 1op?

- C4c con c6 nhan xét gi vé cay rau bap cai?
- Cac con da duoc dn rau bap cai chua?

- Rau bip cai c6 thé ché bién thanh moén an
gi?

- Cay rau bap cai giau chit gi?

- Ngoai rau bip cai con nhitng thuc phdm
nao giau vitamin va mudi khoang?

- Cho tré xem hinh anh thém mot s6 loat
thuc pham

=> Thyc pham gidu vitamin va mubi khoang
chinh 1a céc loai rau, cu va cac loai hoa qua.
An nhiéu rau, qua s& gitp co thé ¢ lan da
min mang, hong hao. Rau, qua chira nhiéu
chét xo gitp co thé d& dang tiéu hoa thic an,
ching minh phai thuong xuyén an rau, qua
cac con da nh¢ chua nao

Vira roi chung minh di cung nhau tim hiéu
may nhom thuc pham? D6 1a nhing nhom
thuc pham nao?

* M6 rong:

+ Néu an udng khong day dt 4 nhom dam,
béo, bot dudng, vitamin mudi khoang thi
diéu gi s& xay ra véi co thé ching ta? Cho
tré suy doan.

- Mudn biét diéu gi s& xay ra khi co thé an
udng thiéu chat thi cac con hdy clng xem
mot video ngan cing thay nhé

=>GD: M&i nhém thyc pham déu c6 ich cho
co thé, vi vay cac con an udng diy du 4
nhom dam, béo, bot dudng, vitamin va mubi
khoang dé co thé phat trién khoé manh, hai
hoa can dbi nhé.

- Tuy nhién néu ching minh n qu4 nhiéu
chat, dic biét 1a chat béo thi dicu gi s& say
ra?

GD: Tré in udng day du, khong an qua
nhiéu dan dén béo phi

¢. Tro choi

- Tré 1én mo

- Rau bép cai

- C6 mau xanh

-Anrdia

- Canh rau, rau xao, rau luoc

- Chat vitamin va mudi khoang
- Rau day, rau ngot, du du, cam,

- Tré quan sat

- Tré lang nghe

- 4 nhom thuc phém: Chat dam,
chat bot duong, chat béo, chat
vitamin va muoi khoang

- S€ bi mét moi, gay, yeu...

- Tré quan sat video

- Tré lang nghe

- Bi béo phi




Tro choi 1 “Lua chon thong minh”

- Céch choi: Thay chia tré thanh 4 d6i choi.
Mbi ddi s& duogc phat 1 chiéc 6. Nhiém vu
cta cac doi: khi c6 hiéu 1énh “Bét dau” céc
d6i choi s& dén phia gian hang va lya chon
mua thuc pham sau d6 tré vé chd ngdi cla
minh

+ Dd1 “Ca chép” mua cac loai thuc phém
chira chat dam

+ Doi “Bip ngd” mua cac loai thuc phim
chtra chat bot dudng

+ D1 “Qua bo” mua cac loai thuc phém
chtra chat béo

+ Do1 “Su hao” mua cac loai thuc phém
chtra chat vitamin va mudi khoang

* Luat choi: Thot gian choi 1a mot bai hat.
Doi nao chon dang theo yéu cau sé 1a doi
chién thang

- T6 chire cho tré choi

- Thay cung tré kiém tra két qua cua cac doi
Tro choi 2: “Pau bép tai ba”

- Cac con o1 hom nay c¢6 Hu¢ va ¢6 Quynh
c6 nho 16p ching minh di chg mua d6 vé dé
nau mot bita an, va yéu cau cua cac co la
phai mua day di 4 nhom thuc pham, ching
minh c6 san sang gitip d& cac cd khong nao?

- Vay thi chung minh s& cung dén véi trd
choi “Pau bép tai ba”

+ Céch choi: C6 2 ddi choi, mdi doi gom 4
ban. Nhiém vu cua mdi d6i choi 1a xép
thanh mot hang doc trudc vach xuét phat.
Khi ¢6 hi¢u Iénh “Bat dau”, ban dau hang s&
chon cam 1 loai thuc pham bat qua cac
vong thé duc va dé vao 16 & phia trén, sau
do chay vé dap vao vai ban tlep theo dé ban
d6 tiép tuc luot choi. Sao cho két thuc tro
choi, cac loai thuc phém cua cac doi phai cé
du 4 loai thudc 4 nhoém thuc phém khac nhau.
+ Luéat choi: Tro choi dién ra trong vong 1
ban nhac, két thiic tro choi, doi ndo chon dit
4 nhém thuc phém 1a doi chién th:fmg

- Thay t6 chire cho tré choi 2 luot

- Thay bao quat, dong vién, khuyén khich
tré thuc hién

- Lang nghe thay néi cach choi
va luat choi.

- Hing thu tham gia choi
- Tré kiém tra két qua cua ban.

-Coa

- Tré chu y nghe cach choi, luat
choi

- Tré hing thu tham gia tro choi




Hoat dong 3. Két thic | - Ca 16p hat va thu don d6 ding
Cho tré hat bai “Con cao cao” va thu don do
dung

* Nhén xét sau tiét day






